
※日付横のアルファベットは、観覧グループです。

☆１０月２９日（日）・３１日（火）・・・５週目

振替練習はありません。

☆COSMOSカップ（兵庫県立総合体育館）
　　　　　・・・１０月２８日・２９日（上級②出場）

☆１１月３日（金）・２３日（木）・・・祝日

☆１１月２９日（水）・３０日（木）・・・５週目

☆木・金曜日のクラスは１回の振替
　練習をお願いします。（3・23日の分）

☆初級・中級・上級クラス進級テスト
　　　　　　　　　・・・１１月１日～１４日・１７日

☆堺体操選手権大会（金岡公園体育館）
　　　　　　　　・・・１１月２３日（上級②出場）
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欠席・振替連絡は

LINEをご利用くだ

さい。➡


